PRZEMOC WOBEC OSOB
STARSZYCH I NIEPELNOSPRAWNYCH

Zadanie wspélfinansowane jest ze Srodkow
Ministerstwa Pracy i Polityki Spolecznej
w ramach Programu Oslonowego
»,Wspieranie jednostek samorzadu terytorialnego

w tworzeniu systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie”

Przemoc jest przestepstwem
i nic nie usprawiedliwia jej stosowania.
Nikt nie ma prawa

krzywdzi¢ drugiego czlowieka!



Najczesciej wystepujace formy przemocy wobec
osob starszych i niepelnosprawnych to:

e zaniedbanie przejawiajace sie brakiem opieki w wyniku zaniechania obowiazkéw np.
pielegnacyjnych, niepodawanie niezbednych lekéw, ograniczenia pozywienia, zaniedbywanie
wizyt u lekarza,

e przemoc fizyczna przejawiajaca sie nieprzypadkowym uzyciem sily, w wyniku ktérego
czesto dochodzi do zranien, zlaman,

e przemoc ekonomiczna przejawiajaca sie najczeSciej zabieraniem emerytury,
dysponowaniem bez woli osoby starszej jej sSrodkami finansowymi, zmuszaniem do zmiany
testamentu, do przepisania débr (w tym nieruchomosci),

e przemoc psychiczna przejawiajaca sie wywieraniem nacisku poprzez stosowanie grézb,
ponizanie, wySmiewanie, o$mieszanie, wyzywanie, —~zamykanie samotnie w domu,
ograniczenie dostepu do ludzi, tazienki lub innych pomieszczen wspélnych, zamykanie w
jednym pomieszczeniu,

e nadopiekurnczosc wynikajaca z przekonania, ze osoby w podesztym wieku
maja obnizone mozliwosci umystowe i fizyczne, a przejawiajgca sie infantylizacja
w podejsciu do takich oséb, co skutkuje ograniczeniem ich dzialania oraz okaleczeniem
zyciowym.

Nikt nie potrafi przewidzie¢, w jakiej rodzinie moze wystapi¢ przemoc, ani stwierdzi¢ z duza doza
pewnosci, ze okreslone warunki wywolajg zjawisko krzywdzenia osob starszych. Mozna jednak
wymieni¢ czynniki ryzyka zwiekszajace prawdopodobienstwo wystapienia tego
zZjawiska:
ofiarami przemocy stajaq sie zazwyczaj osoby sltabsze, zarowno pod wzgledem fizycznym, jak i
psychicznym, odizolowane od dalszej rodziny, nie otrzymujace kontaktow ze znajomymi.
Przesladowca zas z reguly mieszka z osobg pokrzywdzona pod jednym dachem i pozostaje
w tzw. wspolnym gospodarstwie
e Przyczyna zachowan ~agresywnych moze byé, choé oczywiscie nie musi, choroba
psychiczna lub uzaleznienie od substancji psychoaktywnej (np. alkohol).
e Czasami krzywdzenie starszych ludzi (rodzicéw) jest spowodowane uczuciem bezsilnosci
dorostych dzieci wobec zaleznosci finansowej i emocjonalne;j.

Ofiary przemocy w rodzinie, a w szczegblnoSci dzieci i osoby starsze, rzadko szukaja pomocy,
nawet jesli maja Swiadomos§¢ niezawinionej krzywdy. Powstrzymuje je od tego:

— uczucie wstydu (w normalnych rodzinach to nie do pomyslenia, co za wstyd...)

— lek i strach przed gniewem lub utrata opiekuna - kiedy sie jest zdanym na laske sprawcy
przemocy jako jedynego opiekuna, obawa przed zyciem bez niego jest silniejsza od bélu!

— poczucie winy (wychowalam potwora, musze wiec ponies¢ konsekwencje, jestem zlg matka,
zona ...),

— obawa przed umieszczeniem w domu starcow.

PAMIETAJMY!!!
Krzywdziciel to zazwyczaj osoba z najblizszego otoczenia: dzieci, wnuki, wsp6imalzonek,
opiekun.

Nie musisz sam sobie radzi¢ - Twoja sila to takze inni przychylni Ci ludzie. Poszukaj wsparcia, by nie
byé samotnym w trudnej sytuacji.

Co mozesz zrobic:
e porozmawiaj z rodzina, znajomymi, duchownym. Zdobadz sie na odwage i przetam milczenie wobec
sgsiadow — oni zapewne domyslaja sie, ze potrzebujesz pomocy, czekaja tylko na Twoéj sygnal, ze jej
chcesz.



Popros o mozliwo$§¢ schronienia, gdyby trzeba bylo uciekaé. Mozesz uzgodni¢ z nimi, ze w razie
awantury, krzykow albo Twojego sygnatu, wezwa Policje.

Spotkaj sie z psychologiem ktoéry pomoze Ci uwierzy¢ w swoje mozliwosci i systematycznie wspierajac,
przywroci poczucie mocy
i kontroli. Dzieki takim spotkaniom mozna pozby¢ sie poczucia wstydu, ktéry hamuje proszenie o
pomoc.

Opowiedz lekarzowi o swojej trudnej sytuacji

Jezeli jestes pod opieka pracownika socjalnego Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej poradz sie go,
spytaj o mozliwosci pomocy
ze strony instytucji w Twoim miesScie

W kazdej sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia Twojego lub Twoich bliskich NIE WAHAJ SIE
WEZWAC POLICJI!!!

Gdzie szukaé pomocy?

OsSrodek Interwencji Kryzysowej Miejski OSrodek Pomocy

ul. Jagiellonska 9, 43-600 Jaworzno Spotecznej w Jaworznie

tel.32 745 12 00 ul. Péilnocna 9b, 43-600 Jaworzno
www.oik.jaworzno.pl tel. 32 618-18-40

WWW.mops.jaworzno.pl

Komenda Miejska Policji Dzienny Dom Opieki Spolecznej
ul. Narutowicza 1, 43-600Jaworzno »Nasza Przystan”

tel. 32 616 59 73 Jaworzno, ul. Jagiellonska 18
www.jaworzno.slaska.policja.gov.pl tel. 032 617 77 88

Wiecej informacji w siedzibie OSrodka Interwencji Kryzysowej w Jaworznie.



