PRZEMOC NA RANDCE

PRZEMOC JEST NADUZYCIEM )
I NIKOMU NIE WOLNO JEJ STOSOWAC

TTTR

Zadanie wspolfinansowane jest ze Srodkow
Ministerstwa Pracy i Polityki Spolecznej
w ramach Programu Oslonowego
»Wspieranie jednostek samorzadu terytorialnego

W tworzeniu systemu przeciwdzialania przemocy w rodzinie”

a probujq wywiera¢ na Ciebie presje i sprawowac
wystepujq problemy w relacjach miedzy Wami.



Przemoc na randce moze zdarzy¢ sie kazdemu i nie ma zwiazku z pochodzeniem,
wyksztatceniem czy statusem materialnym osoby, ktéra jej doswiadcza. Przemoc czesto
kojarzona jest z pobiciem. Przemoc fizyczna jest jednak tylko jedna z form przemocy
pojawiajacej sie w zwiazku. Zwykle trudno rozpozna przemoc psychicznq, ktéra polega
min. na kontroli osoby, okazywaniu zazdros$ci, wyzywaniu, zastraszaniu, ponizaniu,
wysmiewaniu, nharzucaniu swojej woli, wymuszaniu ulegtosci, traktowaniu partnera jak
wtasno$é. Przemoc seksualna to nie tylko gwatt. Moze polegaé na catowaniu, przytulaniu
w sposéb niechciany, zmuszaniu do seksu, niepozwalanie na stosowanie antykoncepcji,
wysyfanie zdjeé, sms-ow, emaili, listéw o charakterze seksualnym.

LISTA ZACHOWAN PARTNERA/KI,
KTORE SA SYGNALAMI
OSTRZEGAWCZYMI PRZEMOCY:

v" Okazywanie silnej zazdrosci,

v Kontrola osoby (przegladanie jej rzeczy,
czytanie sms-6w, Sledzenie, dyktowanie w co
ma sie ubierad),

v' Okazywanie ztoéci w wybuchowy sposéb,

v Izolowanie parthera od przyjacidt,
rodziny,

v Uzywanie sity fizycznej do rozwiazywania
konfliktéw np. popychanie, bicie po twarzy,
niszczenie rzeczy, itp.

v Uzywanie przemocy stownej, hp.
wulgarne okreslenie wobec partnerki/ra,

v Picie alkoholu, sieganie po dopalacze,
narkotyki,

v’ Czesta zmiana nastrojow np. od wielkiej
mitoéci do gwattownej ztosci, przemocy,

v' Stosowanie przemocy w poprzednim zwiazku,

v’ Zastraszanie, grozby, ze zrobi sie

partnerce/owi krzywde lub jej bliskim lub
samemu sobie,

v Straszenie samobdjstwem jesli partner/ka
chce zakonczy¢ zwiqzek.
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