STAWIA NA RODZWN®

PRZEMOC DOMOWA

Zadanie wspélfinansowane jest ze sSrodkow
Ministerstwa Pracy i Polityki Spolecznej
w ramach Programu Oslonowego
»Wspieranie jednostek samorzadu terytorialnego

W tworzeniu systemu przeciwdzialania przemocy w rodzinie”



Przemoc domowa to zamierzone i wykorzystujace przewage sil dzialanie przeciw
czlonkowi rodziny,
naruszajace prawa i dobra osobiste, powodujace cierpienie i szkody.

To przestepstwo Scigane przez prawo (art. 207 k.k.)

Jesli Ty lub kto$ z Twoich bliskich doS§wiadcza przemocy, nie czekaj pozwol sobie i innym poméc!

PRZEMOC:

=> Jest intencjonalna - przemoc jest zamierzonym dziataniem cztowieka i ma na celu kontrolowanie
i podporzadkowanie ofiary.

=> Sily s3 nierownomierne - w relacji jedna ze stron ma przewage nad druga. Ofiara jest stabsza a sprawca
silniejszy.

= Narusza prawa i dobra osobiste - sprawca wykorzystuje przewagg sity narusza podstawowe prawa ofiary
(np. prawo do nietykalnosci fizycznej, godnosci, szacunku itd.).

= Powoduje cierpienie i bol - sprawca naraza zdrowie i zycie ofiary na powazne szkody. Doswiadczanie bolu

i cierpienia sprawia, ze ofiara ma mniejsza zdolno$¢ do samoobrony.

II PRZEMOC W RODZINIE MOZE PRZYBIERAC ROZNE FORMY:

RODZAJE PRZEMOCY KATALOG ZACHOWAN

popychanie, odpychanie, obezwladnianie, przytrzymywanie, policzkowanie,
szczypanie, kopanie, duszenie, bicie otwarta reka i pigSciami, bicie

PRZEMOC FIZYCZNA przedmiotami, ciskanie w kogo$ przedmiotami, parzenie, polewanie

substancjami Zracymi, uzycie broni, porzucanie w niebezpiecznej okolicy,

nieudzielanie koniecznej pomocy, itp.

wySmiewanie pogladow, religii, pochodzenia, narzucanie wlasnych pogladéw,
karanie przez odmowe uczué, zainteresowania, szacunku, stala krytyka,
PRZEMOC wmawianie choroby psychicznej, izolacja spoleczna (kontrolowanie i
PSYCHICZNA ograniczanie kontaktow z innymi osobami), domaganie si¢ postuszenstwa,
ograniczanie snu i pozywienia, degradacja werbalna (wyzywanie, ponizanie,

upokarzanie, zawstydzanie),stosowanie grozb, itp.

wymuszanie pozycia seksualnego, wymuszanie nieakceptowanych pieszczot i
PRZEMOC praktyk seksualnych, wymuszanie seksu z osobami trzecimi, sadystyczne
SEKSUALNA formy wspolzycia seksualnego, demonstrowanie zazdroSci, krytyka zachowan

seksualnych kobiety, itp.

odbieranie zarobionych pieni¢dzy, uniemozliwianie podje¢cia pracy
PRZEMOC zarobkowej, nie zaspakajanie podstawowych, materialnych potrzeb rodziny,
EKONOMICZNA

itp.




III FAZY I CYKLE PRZEMOCY

Przemoc rzadko jest jednorazowym incydentem, ma charakter cykliczny i fazowy:

I FAZA - narastajacego napigcia

W pierwszej fazie narasta napigcie i agresywno$¢ sprawcy. Kazdy drobiazg wywoluje jego irytacje, za byle co robi
awantury, moze zacza¢ wigcej pi¢, prowokuje kiotnie i staje si¢ coraz bardziej niebezpieczny. Sprawia wrazenie,
ze nie panuje nad swoim gniewem. Osoba do§wiadczajaca przemocy stara si¢ jakos opanowac sytuacje i oddali¢ zagrozenie
- uspokaja go, spetnia wszystkie zachcianki, wywiazuje si¢ ze wszystkich obowiazkow, przeprasza sprawcg. Czgsto
pojawiaja si¢ u niej rozne dolegliwosci fizyczne, bole zotadka i glowy, bezsenno$¢ i utrata apetytu. Wpada w apati¢ lub
ogarnia ja silny niepokdj. Czasem, nie mogac wytrzymac¢ tego oczekiwania sama prowokuje ,atak”, zeby juz wreszcie

"miec to za soba".

II FAZA - gwaltownej przemocy (akt przemocy)

W 1I fazie dochodzi do kumulacji i roztadowania emocji sprawcy poprzez atak agresji. Ofiara przemocy jest raniona
fizycznie i psychicznie, znajduje si¢ w stanie szoku. Stara si¢ uspokoi¢ sprawcg i ochroni¢ siebie. Zazwyczaj, niezaleznie
od tego jak bardzo si¢ stara, wscieklo$¢ sprawcy narasta coraz bardziej. Ofiara odczuwa przerazenie, zto$é, bezradnos¢,

bezsilnos¢ i wstyd, traci ochote do Zycia, moze czué si¢ winna zaistnialej sytuacji.

IIT FAZA - miodowego miesigca

Gdy sprawca wyladowat juz swa z1o$¢ i zaczyna sobie zdawac¢ sprawe z tego, co zrobil, nagle staje si¢ inng osoba. Stara si¢
znalez¢ jakie§ wytlumaczenie 1 usprawiedliwienie. Przezywa poczucie winy, okazuje skruchg, przeprasza
i obiecuje, ze to si¢ juz nie powtorzy. Zaczyna okazywaé ciepto, troske, mitos¢. Staje si¢ znowu podobny do osoby, ktora
byt sprzed ataku. Przynosi kwiaty, prezenty, zachowuje si¢ jakby nie byto zadnej przemocy. Ofiara zaczyna wierzy¢, ze
sprawca si¢ zmienil i ze przemoc byla jedynie wyjatkowym incydentem, ktory juz nigdy si¢ nie powtorzy. Faza
"miodowego miesiaca" jest tylko przemijajacym okresem i wkrotce rozpoczyna si¢ ponownie faza narastania napigcia.
Wszystko zaczyna si¢ od nowa. Przemoc w nastgpnym cyklu na ogét jest bardziej gwaltowna
i dluzsza, a chwile ulgi coraz krotsze. Dos§wiadczenia miodowej fazy ostabiaja ofiarg i utrwalaja u sprawcy poczucie
bezkarnos$ci. W zwiazku z tym bardzo wazne jest, aby osoba dos$wiadczajaca przemocy przelamala barier¢ milczenia

i zaczeta szukaé wsparcia i pomocy wsrod osob bliskich oraz instytucji.
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IV MITY NA TEMAT PRZEMOCY

Jednym z czynnikdéw utrudniajacych ofiarom przemocy domowej szukanie pomocy sa panujace w spoteczenstwie mity na

temat ofiar i sytuacji przemocy. Ponizej zostaty przedstawione niektore z nich (zrodto: www.niebieskalinia.pl):

Mit: Przemoc jest wtedy, gdy sa widoczne $lady na ciele ofiar.

Fakt: Przemoc to nie tylko dziatania pozostawiajace siniaki, ztamania czy oparzenia, to takze ponizanie, obelgi, zmuszanie

do okreslonych zachowan, grozenie, zastraszanie itd. Kazdy rodzaj przemocy pozostawia $lad w psychice.

Mit: Przemoc w rodzinie nie jest zjawiskiem czestym.

Fakt: Zgodnie ze statystykami Policji w roku 2010 zanotowano 134.866 ofiar przemocy domowej, w tym: 82.102 kobiet,
12.651 mezczyzn, 40.113 dzieci.

Mit: Przemoc w rodzinie to sprawa prywatna. Nikt nie powinien miesza¢ si¢ do tego, w jaki sposéb malzonkowie /

partnerzy rozwigzuja swoje problemy.

Fakt: Przemoc w rodzinie jest przestgpstwem, Sciganym przez prawo, stad wymaga interwencji instytucji. Ponadto ofiara
przemocy jest ostabiona, przez co ma ograniczone mozliwosci obrony i zwykle stosuje mato skuteczne sposoby radzenia
sobie z przemoca. Dlatego tez osoba poszkodowana czgsto wymaga wsparcia i pomocy z zewnatrz. Przemoc nie skonczy

si¢ sama. Pierwszym krokiem do jej przerwania jest przetamanie izolacji i milczenia

Mit: Ofiary przemocy w rodzinie akceptuja przemoc.

Fakt: Ofiary przemocy domowej zawsze probuja si¢ broni¢, ich dziatania sa jednak mato skuteczne. Wyproébowuja rozne,

czgsto nieracjonalne strategie obronne, ktore w konsekwencji powoduja nasilenie przemocy.

Mit: Przemoc zdarza si¢ tylko w rodzinach z marginesu spolecznego.

Fakt: Przemoc w rodzinie wystgpuje we wszystkich grupach spotecznych, niezaleznie od poziomu wyksztalcenia czy
sytuacji materialnej.
Mit: Gwalt w malzenstwie nie istnieje.

Fakt: Gwatltem jest doprowadzenie innej osoby do poddania si¢ czynowi nierzadnemu lub do wykonania takiego czynu,
stosujac przemoc, grozbg bezprawna lub postgp (patrz art. 168 k.k.) i nigdzie nie jest napisane, ze nie dotyczy to osob

bliskich napastnika. Kazdy ma prawo do decydowania o swoim zyciu intymnym, akt §lubu nie odbiera tego prawa.

Mit: Gdyby naprawdg ofiara cierpiala odeszlaby od sprawcy.

Fakt: Ofiary naprawdg cierpia, nikt nie lubi by¢ bity i ponizany. To, ze ofiary nie odchodza od sprawcy wynika zwykle
z ich zaleznosci od sprawcy, z trudnosci mieszkaniowych, z przekonan odno$nie matzenstwa, mitdw na temat przemocy,

z naciskow jakim sa poddawane ofiary ze strony sprawcy, a takze rodziny, kolegdéw, sasiadow.

Mit: Przyczyng przemocy w rodzinie jest alkohol.



Fakt: Nawet uzaleznienie od alkoholu nie zwalnia od odpowiedzialno$ci za czyny dokonywane pod jego wplywem.
Alkohol jedynie ulatwia stosowanie przemocy, sprawcy cz¢sto pija po to, by zngcaé si¢ i bi¢ swoich bliskich, a stanem

nietrzezwosci probuja usprawiedliwia¢ swoje zachowania, by uniknaé odpowiedzialnos$ci.

Mit: Osoby uzywajace przemocy muszg by¢ chore psychicznie.

Fakt: Nie ma bezposredniego zwiazku migdzy przemoca a choroba psychiczna. Przemoc jest demonstracja sity i checia

przejecia catkowitej kontroli i wtadzy nad drugg osoba.

Mit: Nie mozna zmieni¢ swego przeznaczenia.

Fakt: Nawet po wielu latach osoba doznajaca przemocy moze przerwaé przemoc. Nigdy nie jest za pdzno, aby powiedzie¢
NIE!

V SPRAWDZ CZY DOSWIADCZASZ PRZEMOCY ZE STRONY SWOJEGO/SWOJEJ
PARTNERA/PARTNERKI?

Wiele 0séb doznaje przemocy w rodzinie. Jest to trudny i bolesny problem. Ponizsze pytania moga Ci pomoc sprawdzié

czy Ty lub kto$§ z Twojego otoczenia do§wiadcza przemocy.

TAK/NIE
1. Czy partner méwi Ci, ze wie, co jest stuszne dla ciebie?
2. Czy partner o$miesza lub obraza ludzi, ktoérych lubisz i cenisz?
3. Czy czujesz si¢ nieswojo, gdy dochodzi do spotkania z twoimi przyjaciétmi w obecnoS$ci partnera?
4. Czy partner stale krytykuje Twoja osobg (poglady, uczucia, pochodzenie, wyksztatcenie)?
5. Cgzy partner mowi Ci, ze jeste$ ghupia, ze do niczego si¢ nie nadajesz?
6. Czy partner nie pozwala ci widywac sig i rozmawiac z przyjaciotmi, rodzing?
7. Czy w czasie trwania malzenstwa zerwata$ kontakt z przyjaciotmi, rodzing?
8. Czy kiedykolwiek partner popychat Cig, policzkowat, szarpal?
9. Czy kiedykolwiek partner Ci¢ dusit, kopal, obezwladniat, wykrecat rece?
10. Czy partner grozit Ci nozem, siekiera, bronig palna?
11. Czy grozit Ci, ze Cig zabije lub dotkliwe zrani?
12. Czy partner zmusza Ci¢ do uprawiania praktyk seksualnych, ktére Ci si¢ nie podobaja?
13. Czy partner straszyt Cig, ze pobije twoje przyjaciotki, jesli beda probowaty Ci pomdc?
14. Czy partner zabiera ci pieniadze, kaze o nie prosi¢ lub po prostu nie chce ich dawac?
15. Czy partner zachowuje si¢ wobec dzieci w sposob budzacy Twdj sprzeciw?
16. Czy partner grozi, ze zabierze ci wszystko (dzieci, pieniadze, dom), jesli nie bedziesz mu postuszna?
17. Czy Twoj partner przeprasza Cig, rozpieszcza prezentami po tym, jak Ci¢ pobit?
18. Czy czgsto popadasz w depresjg?

19. Czy miewasz my$li samobdjcze?



20. Czy ostatnio chorujesz czgsciej, niz zwykle?

21. Czy czujesz si¢ zagrozona w swoim domu?

Jezeli niepokoi Cig zachowanie Twojego partnera i chciataby$/chcialbys si¢ skonsultowac, to zapraszamy Ci¢ do Osrodka

Interwencji Kryzysowej, gdzie mozesz skorzystac z bezptatnej i anonimowej pomocy.

VI PRAWO
W sytuacji przemocy mozesz powotac si¢ nastgpujace artykuty:

Art. 207. Znecanie si¢ fizyczne lub psychiczne

§ 1. Kto zngca si¢ fizycznie lub psychicznie nad osoba najblizsza lub nad inng osoba pozostajaca w stalym lub
przemijajacym stosunku zaleznos$ci od sprawcy albo nad maloletnim lub osoba nieporadna ze wzgledu na jej stan
psychiczny lub  fizyczny, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3  miesigcy do lat 5.
§ 2. Jezeli czyn okreslony w § 1 polaczony jest ze stosowaniem szczegdlnego okrucienstwa, sprawca podlega karze
pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.§ 3. Jezeli nastgpstwem czynu okreslonego w § 1 lub 2 jest targnigcie si¢
pokrzywdzonego na wlasne zycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.

Art. 158. Bojka i pobicie

§ 1. Kto bierze udziat w bojce lub pobiciu, w ktérym naraza si¢ cztowieka na bezposrednie niebezpieczenstwo utraty
zycia albo nastapienie skutku okreslonego w art. 156, ciezki uszczerbek na zdrowiu, § 1 lub w art. 157, inne uszkodzenie
ciala - Sredni i lekki uszczerbek na zdrowiu, § 1, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

§ 2. Jezeli nastgpstwem bojki lub pobicia jest cigzki uszczerbek na zdrowiu cztowieka, sprawca podlega karze
pozbawienia wolno$ci od 6 miesigcy do lat 8.

§ 3. Jezeli nastgpstwem bojki lub pobicia jest $§mieré cztowieka, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do
lat 10.

Art. 190. Grozba karalna

§ 1. Kto grozi innej osobie popelnieniem przestepstwa na jej szkodg lub szkode osoby najblizszej, jezeli grozba wzbudza
w zagrozonym uzasadniong obawe, ze begdzie spelniona, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo
pozbawienia wolnosci do lat 2.

§ 2. Sciganie nastgpuje na wniosek pokrzywdzonego.

Art. 190a. Uporczywe n¢kanie - stalking

§ 1. Kto przez uporczywe ngkanie innej osoby lub osoby jej najblizszej wzbudza u niej uzasadnione okoliczno$ciami
poczucie zagrozenia lub istotnie narusza jej prywatno$¢, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

§ 2. Tej samej karze podlega, kto, podszywajac si¢ pod inna osobg, wykorzystuje jej wizerunek lub inne jej dane osobowe
w celu wyrzadzenia jej szkody majatkowej lub osobistej.

§ 3. Jezeli nastgpstwem czynu okreslonego w § 1 lub 2 jest targnigcie si¢ pokrzywdzonego na wiasne zycie, sprawca
podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

§ 4. Sciganie przestepstwa okreslonego w § 1 lub 2 nastepuje na wniosek pokrzywdzonego.

Art. 217. Nietykalnos$¢ cielesna

§ 1. Kto uderza cztowieka lub w inny sposdb narusza jego nietykalnos¢ cielesna, podlega grzywnie, karze ograniczenia
wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku.

§ 2. Jezeli naruszenie nietykalnosci wywotalo wyzywajace zachowanie si¢ pokrzywdzonego albo jezeli pokrzywdzony
odpowiedzial naruszeniem nietykalnosci, sad moze odstapi¢ od wymierzenia kary.

§ 3. Sciganie odbywa sig z oskarzenia prywatnego.



Srodki karne, jakie mozna orzec w stosunku do skazanego za stosowanie przemocy w rodzinie:

e Powstrzymywanie si¢ od przebywania w okre§lonych srodowiskach lub miejscach

e Zakaz kontaktowania si¢ z okre§lonymi osobami

e  Zakaz zblizania si¢ do okreslonych os6b

e Nakaz opuszczenia lokalu zajmowanego wspoélnie z pokrzywdzonym

e Zakaz opuszczenia okre$lonego miejsca pobytu bez zgody Sadu.

VII GDZIE SZUKAC POMOCY?

Osrodek Interwencji Kryzysowej Miejski OSrodek Pomocy Spolecznej

w Jaworznie

ul. Jagielloriska 9,

43-602 Jaworzno (Szczakowa)

tel. 32- 745-12-00; 32 — 316-05-12
www.oik.jaworzno.pl

Komenda Miejska Policji
w Jaworznie

ul. Narutowicza 1,

43-600 Jaworzno

tel. 32 618-32-00

www.jaworzno.slaska.policja.gov.pl

Sad Rejonowy

w Jaworznie

ul. Grunwaldzka 28,
43-600 Jaworzno

tel. 32 75-86-200
WWW.jaworzno.sr.gov.pl

w Jaworznie

ul. Pélnocna 9b,
43-600 Jaworzno

tel. 32 618-18-40
WWW.mops.jaworzno.pl

Prokuratura Rejonowa

w Jaworznie

Ul. Inwalidéw Wojennych 14,
43-603 Jaworzno

Tel. 32-615-57-01

Gminna Komisja Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych

ul. Plac Gérnikow 5,

43-600 Jaworzno

tel. 32 618-17-79
www.jaworzno.pl/nasze-miasto/ngo/gkrpa

Poradnia Terapii Uzaleznien
od Alkoholu i Wspéluzaleznienia
ul. Grunwaldzka 235, 43-600 Jaworzno
tel. 32 616-36-55, 32 616-34-79 wew.43
www.zlo.jaw.pl/poruzal.html




