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OsSrodek Interwencji Kryzysowej w Jaworznie powstal w marcu

2008 roku, jednakze jego korzenie siegaja duzo wczesniej, bo az do roku
1999. Wowczas w Miejskim Osrodku Pomocy Spolecznej w Jaworznie zostat
utworzony Punkt Interwencji Kryzysowej, by w nastepnych latach
przeksztalci¢ sie w Zespol Interwencji Kryzysowej i w koncu uzyskac obecny
ksztalt oraz nazwe.

KOMU POMAGAMY
Z perspektywy lat widzimy, ze odbiorcami naszej pomocy sa:
e Osoby, ktore doswiadczaja przemocy ze strony partnera,
, e Osoby, przezywajace trudnosci malzenskie lub trudnosci
w kontaktach z dzie¢mi (trudnosci wychowawcze).

e Osoby, ktore doswiadczyly traumatycznego (urazowego)
zdarzenia, zmieniajacego dotychczasowe funkcjonowanie
np.: pozar domu, przezycie wypadku samochodowego itp.

e Osoby, ktore przezywaja gwaltowna, niekorzystng zmiane
w zyciu (utrate pracy, zdrade wspotlmalzonka, zagrozenie
ciezka chorobg itp.).

e Osoby przecigzone psychicznie, obarczone nastepstwami
wielu trudnych zdarzen w zyciu swoim i swojej rodziny,
zyjace w stanie przewleklego stresu.

e Osoby majace kontakt z narkotykami, uzaleznione lub eksperymentujace
z uzywaniem Srodkow psychoaktywnych.

¢ Rodziny oso6b uzaleznionych od narkotykow.

e Samotne matki Iub ojcowie oraz kobiety w ciazy bedacy
w sytuacji kryzysowej, poszukujacy czasowego schronienia.

Klienci nasi sa mieszkancami miasta Jaworzna.
By uzyska¢ pomoc w zakresie poradnictwa specjalistycznego czy terapii nie
sa wymagane zadne skierowania. Nasze uslugi sa bezptatne. Okolo 2/3
klientow po pierwszym kontakcie, pozostaje pod opieka Osrodka, co w
praktyce oznacza od kilku do kilkunastu spotkan potrzebnych do kryzysu.
Osoby, ktore sie do nas zglaszaja sa czesto w stanie kryzysu przewleklego,
wymagajacego dalszej pomocy pomimo ustgpienia ostrych objawow.

PRACA W OSRODKU

W osrodku zatrudniamy specjalistow z réznych dziedzin: psychologow,
pedagogow, pracownika socjalnego, prawnika, certyfikowanego terapeute
uzaleznien. Taka r6znorodnos¢ specjalnosci pomaga w rozwigzywaniu wielu
problemow naszych klientow. Na co dzien udzielamy pomocy osobom
przezywajacym sytuacje trudne, czasem bedace splotem ekstremalnych
zewnetrznych okolicznosci, np.: Smier¢ bliskiej osoby, utrata zdrowia,
doznawanie przemocy, proba samobodjcza, katastrofa (pozar, powddz,
zawalenie budynku itp.)



OBSZARY DZIALANIA

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Jaworznie dziata w kilku obszarach:

1. Poradnictwo specjalistyczne (psychologiczne, pedagogiczne, prawne)
- dla os6b bedacych w sytuacjach kryzysowych.

2. Mieszkania chronione dla matek i ojcow samotnie wychowujacych
dzieci i bedacych w sytuacji kryzysowej oraz kobiet doswiadczajacych
przemocy w rodzinie, a takze osob bezdomnych, ktore przeszly juz etap
socjalizacji w osrodkach wsparcia.

3. Punkt Informacyjno — Konsultacyjny ds. Zapobiegania Narkomanii.

4. Koordynacja programu dla sprawcow przemocy w rodzinie, ktory
prowadzony jest w Osrodku Profilaktyki i Pobytu Oséb Nietrzezwych
w Jaworznie.

5. Profilaktyka — prowadzenie zaje¢ grupowych oraz szkolen z zakresu
rozwoju osobistego lub przeciwdzialania niekorzystnym zjawiskom
spotecznym (narkomania, handel ludzmi, przemoc w rodzinie itp.).

6. Pomoc, udzielanie informacji i wskazowek przez internet.

SYSTEM PRACY OSRODKA

Praca w Osrodku prowadzona jest od poniedziatku do czwartku

w godzinach od 7.00 — 19.00, a w piatki do 15.00.

Mozna zglaszac sie telefonicznie lub osobiscie. W zaleznosci od potrzeb
przeprowadzamy rowniez interwencje w srodowisku poza siedzibg osrodka:
w rodzinie, szkole, na miejscu traumatycznego zdarzenia.

Dysponujemy miejscami w mieszkaniach chronionych dla kobiet
doswiadczajacych przemocy w rodzinie. Osoby te moga w sytuacji
interwencyjnej skorzystac ze schronienia oraz pomocy psychologiczne;j
1 prawnej.

Nowoscia jest pomoc przez internet, gdzie osoby moga
za posrednictwem komputera zasiegnac¢ porady lub dowiedziec sie, gdzie
nalezy sie zglosic¢, by rozwigzac¢ swoj problem.
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Wszystkie prowadzone dzialania sg realizowane bezptatnie. Dodatkowych

informacji na temat dzialan profilaktycznych Osrodka udzielaja:

terapeuta Natalia Prostak
terapeuta Agnieszka Odrzywolska-Siebielec

terapeuta Teresa Zawodnik

YV V VYV V

terapeuta Joanna Dabek

OSrodek Interwencji Kryzysowej

tel.(032) 745 12 00

e-mail: oik@oik.jaworzno.pl

W przypadku zainteresowania przeprowadzeniem poszczegolnych zajecé prosimy o wczesniejszy kontakt
telefoniczny — Osrodek Interwencji Kryzysowej tel. 032 745 12 00



- ZAJECIA PROFILAKTYCZNO - EDUKACYJNE DLA MLODZIEZY -

mHandel ludzmi - jako wspolczesna forma niewolnictwa”

Odbiorcy: Mtodziez szkot ponadgimnazjalnych
Czas trwania: Zajecia trwaja 45min (jedna godzina lekcyjna)

Cel glowny: Zwickszenie swiadomosci i usystematyzowanie wiedzy mlodych
ludzi w zakresie zjawiska handlu ludzmi w Polsce i zagranica.

Tematyka zajec:

Handel ludzmi - definicja.

Formy handlu ludzmi.

Metody handlu ludzmi.

Przyczyny handlu ludzmi.

Dane statystyczne dotyczace handlu ludzmi.
Handel dziec¢mi.

Praca i nauka za granica.

Prawo.
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Organizacje rzadowe i pozarzadowe, w kraju i za granica, do ktorych
moga sie zglosic¢ ofiary handlu ludzmi i ich rodziny, by uzyska¢ pomoc

i potrzebne informacje.

Metody:

Zajecia prowadzone sa w formie mini-wykladow oraz dyskus;ji
z uczniami, w oparciu o zaprezentowany film i prezentacje w programie
PowerPoint. Spotkania koncza sie rozdaniem uczniom i nauczycielom ulotek
z najwazniejszymi informacjami, dotyczacymi tego tematu oraz waznymi
adresami osrodkow udzielajacych pomocy. Program realizowany jest przy

obecnosci wychowawcy klasy lub pedagoga szkolnego.

W przypadku zainteresowania przeprowadzeniem poszczegolnych zajecé prosimy o wczesniejszy kontakt
telefoniczny — Osrodek Interwencji Kryzysowej tel. 032 745 12 00



mUczniowie przeciw przemocy”

Odbiorcy: Mlodziez szkol podstawowych, gimnazjalnych,
ponadgimnazjalnych.
Czas trwania: Zajecia trwaja 45min (jedna godzina lekcyjna)

Cel: Zwiekszenie Swiadomosci mlodziezy w zakresie problemu przemocy
i agresji rowiesniczej oraz przeciwdzialanie temu zjawisku z udzialem
uczniow.

Tematyka zajec:

1. Definicja przemocy rowiesniczej i agresji wsrod mtodziezy.

2. Kryteria réznicujace pojecie przemocy i agresji wsrod mtodziezy.

3. Przyklady nierownowagi sit miedzy sprawca a osoba doznajaca
przemocy w szkole.

4. Rodzaje przemocy.

5. Profil osoby pokrzywdzonej i sprawcy przemocy.

6. Rola swiadka przemocy.

Metody:

Zajecia prowadzone sg w formie mini-wykladéw, dyskusji z uczniami,
zadan realizowanych w podgrupach, w oparciu o prezentacje multimedialna
w programie PowerPoint. Spotkania koncza sie rozdaniem uczniom
i nauczycielom ulotek z informacja, o mozliwosci i rodzajach pomocy, jaka
moga otrzymac w naszym oSrodku. Program realizowany jest w obecnosci

wychowawcy klasy lub pedagoga szkolnego.

W przypadku zainteresowania przeprowadzeniem poszczegélnych zajeé prosimy o wczesniejszy kontakt
telefoniczny — Osrodek Interwencji Kryzysowej tel. 032 745 12 00



»Sekty i manipulacja”

Odbiorcy: Mlodziez szkol gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.
Czas trwania: Zajecia trwajg 45min (jedna godzina lekcyjna).

Cele: Zwrocenie uwagi mlodych ludzi i uwrazliwienie ich na zjawisko
manipulacji oraz proby zwerbowania do destruktywnych ugrupowan, jakimi
sa sekty.

Tematyka zajeé:

Definicja manipulacji i formy jej wystepowania.

Rodzaje psychomanipulacji.

Definicja sekty i jej rodzaje.

Kiedy i gdzie jesteSmy najczesciej podatni na zwerbowanie do sekty?
Kto i w jaki sposob moze nas zwerbowac do sekty?

Jak reagowac na proby werbowania do sekty?

No g s =

Jak rozpoznac, ze ktos z bliskich znajduje sie pod wplywem sekty?
(pierwsze niepokojace objawy)
8. Spis adresow i telefonow osrodkow udzielajacych pomocy i informacji

o sektach i grupach psychomanipulacyjnych.

Metody:

Zajecia prowadzone sg w formie mini-wykladow, dyskusji z uczniami,
zadan realizowanych w podgrupach, w oparciu o prezentacje w programie
PowerPoint. Spotkania koncza si¢ rozdaniem uczniom i nauczycielom ulotek
z najwazniejszymi informacjami, dotyczacymi tego tematu oraz waznymi
adresami osrodkow, w ktorych mozna uzyskac¢ pomoc i wigcej informacji.
Program realizowany jest w obecnosci wychowawcy klasy lub pedagoga
szkolnego.

W przypadku zainteresowania przeprowadzeniem poszczegolnych zajecé prosimy o wczesniejszy kontakt
telefoniczny — Osrodek Interwencji Kryzysowej tel. 032 745 12 00



»Czy to jest przemoc czy to jest kochanie? —
Czyli jak rozpoznac, ze zwigzek moze by¢ zagrozony przemoca

”

Odbiorcy: uczennice klas II i III szkot gimnazjalnych oraz uczennice

wszystkich klas ponadgimnazjalnych.
Czas trwania: 45 min (1 godzina lekcyjna)

Cel glowny: zapobieganie wystepowaniu przemocy w zwiazkach

mtodziezowych.
Tematyka:
1. Jak wyglada zwiazek o cechach przemocowych.
2. Sygnaly ostrzegawcze przemocy.
3. Zasady i wartosci w zwigzku partnerskim.
4. Mechanizmy utrudniajace opuszczenie zwigzku przemocowego.
5. Pomoc instytucjonalna w sytuacji doswiadczania przemocy ze strony
partnera.
Metody:
Zajecia prowadzone sa w formie mini - wykladu, dyskus;ji

z uczennicami oraz elementami prezentacji w programie PowerPoint.
Spotkania koncza sie rozdaniem uczennicom ulotek z najwazniejszymi

informacjami, dotyczacymi tego tematu.

W przypadku zainteresowania przeprowadzeniem poszczegblnych zajeé prosimy o wczesniejszy kontakt
telefoniczny — Osrodek Interwencji Kryzysowej tel. 032 745 12 00



WARSZTATY EDUKACYJNE DLA MLODZIEZY

»Integracja nowych klas”

Modutl A. ,,Poznajmy siebie”

Odbiorcy: mtodziez klas pierwszych szkol gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych

Czas trwania: 45 minut (lub jako czes¢ dtuzszego spotkania ,Integracja
nowych klas”, ok. 4 godzin lekcyjnych)

Cel glowny: Integracja spolecznosci klasowe;].
Tematyka zajeé:

1. Definicja grupy.

2. Proces grupowy.

3. Poszukiwanie wspolnych cech i zainteresowan.

Metody: Zajecia sa prowadzone w formie miniwykladow, dyskus;ji i scenek.

Modul B. ,,Wspolne dzialanie daje lepsze efekty”

Odbiorcy: mlodziez klas pierwszych szkol gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych

Czas trwania: 45 minut (lub jako czes¢ dtuzszego spotkania ,Integracja
nowych klas”, ok. 4 godzin lekcyjnych)

Cel glowny: Nauka wspolnego dzialania.

Tematyka zajeé:

1. Wartosci wspolnej pracy i udzielania wsparcia kolegom i kolezankom.
2. Klasa jako calosc¢, wspolnie postrzegana przez nauczycieli.

3. Wklad jednostki w funkcjonowanie klasy.

Metody: Zajecia sa prowadzone w formie miniwykladow, dyskus;ji i scenek.

W przypadku zainteresowania przeprowadzeniem poszczegolnych zajecé prosimy o wczesniejszy kontakt
telefoniczny — Osrodek Interwencji Kryzysowej tel. 032 745 12 00
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Modut C. ,Tolerancja — uczmy sie od tych, ktérzy sie od nas r6znia”

Odbiorcy: mlodziez klas pierwszych szkol gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych

Czas trwania: 45 minut (lub jako czes¢ dtuzszego spotkania ,Integracja
nowych klas”, ok. 4 godzin lekcyjnych)

W przypadku zainteresowania przeprowadzeniem poszczegolnych zajecé prosimy o wczesniejszy kontakt
telefoniczny — Osrodek Interwencji Kryzysowej tel. 032 745 12 00

Cel glowny: Ksztaltowanie obiektywnego i szanujacego podejscia wobec
postaw i cech drugiego czlowieka.

Tematyka zajec:

1. Definicja tolerancji.

2. Roznorodnosc¢ jako wartosc

3. Osoby o innych zainteresowaniach i pogladach jako zrédto nowych

perspektyw.

Metody: Zajecia sa prowadzone w formie miniwykladow, dyskusiji i scenek.

W przypadku zainteresowania przeprowadzeniem poszczegolnych zajecé prosimy o wczesniejszy kontakt
telefoniczny — Osrodek Interwencji Kryzysowej tel. 032 745 12 00
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Poczucie wlasnej wartosci

Modut A. ,,Okreslenie siebie”

Odbiorcy: mlodziez klas pierwszych szkol gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych

Czas trwania: 45 minut (lub jako czesc¢ dtuzszego spotkania ,Poczucie
wlasnej wartosci”, ok. 4 godzin lekcyjnych)

Cel glowny: Uswiadomienie i okreslenie wlasnych wartosci.

Tematyka zajeé:

1. Pojecie wartosci.
2. Rodzaje i hierarchia wartosci.
3. Sprowokowanie uczestnikow zaje¢ do refleksji nad systemem wartosci

w ich zyciu.

Metody: Zajecia sa prowadzone w formie miniwykladow, dyskusji i scenek.

Modul B. ,,Kazdy czlowiek ma zalety i wady.”

Odbiorcy: mtodziez klas pierwszych szkol gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych

Czas trwania: 45 minut (lub jako czesc¢ dtuzszego spotkania ,Poczucie
wlasnej wartosci”, ok. 4 godzin lekcyjnych)

Cel glowny: Zwiekszenie akceptacji samego siebie

Tematyka zajeé:

1. Wprowadzenie pojec: cechy charakteru, zaleta, wada.
2. Wady jako temat do pracy lub akceptac;i.

3. Poszukiwanie mocnych stron.

Metody: Zajecia sa prowadzone w formie miniwykladow, dyskusiji i scenek.

W przypadku zainteresowania przeprowadzeniem poszczegélnych zajeé prosimy o wczesniejszy kontakt
telefoniczny — Osrodek Interwencji Kryzysowej tel. 032 745 12 00
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Modut C. ,Ludzie darza nas sympatia nie za to jacy jesteSmy, ale mimo
tego jacy jesteSmy.”

Odbiorcy: mlodziez klas pierwszych szkol gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych

Czas trwania: 45 minut (lub jako czes¢ dtuzszego spotkania ,,Poczucie
wlasnej wartosci”, ok. 4 godzin lekcyjnych)

Cel glowny: Zwiekszenie samoakceptacji i pewnosci siebie. Budowanie
wzajemnego szacunku.

Tematyka zajec:

1. Komunikaty pozytywne, a szacunek dla samego siebie - definicja i
zaleznosc.

2. Trenowanie umiejetnosci opowiadania innym o cechach swojej
0sobowosci.

3. Trenowanie umiejetnosci mowienia dobrze o innych.

Metody: Zajecia sa prowadzone w formie miniwykladow, dyskusji i scenek.

Modul D. ,,Moje zycie, moja przyszlos¢.”

Odbiorcy: mlodziez klas pierwszych szkol gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych

Czas trwania: 45 minut (lub jako czesc¢ dtuzszego spotkania ,Poczucie
wlasnej wartosci”, ok. 4 godzin lekcyjnych)

Cel glowny: : Zainspirowanie mtodych ludzi do myslenia na temat swojej
przysztosci.

Tematyka zajec:
1. Definicja celu i strategii.
2. Cele dlugoterminowe i krotkoterminowe, rodzaje celow.

3. Przykladowe strategie osiagana celow.

Metody: Zajecia sa prowadzone w formie miniwykladow, dyskusji i scenek.

W przypadku zainteresowania przeprowadzeniem poszczegélnych zajeé prosimy o wczesniejszy kontakt
telefoniczny — Osrodek Interwencji Kryzysowej tel. 032 745 12 00
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Seksualnosé - wiecej niz seks

Modul A. Seksualnosé — wiecej niz seks

Odbiorcy: mtodziez klas pierwszych szkol gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych

Czas trwania: 45 minut (lub jako czes¢ dtuzszego spotkania ,,Seksualnosc -
wiecej niz seks”, ok. 4 godzin lekcyjnych)

Cel glowny: Budowanie postaw sprzyjajacych podejmowaniu
odpowiedzialnych decyzji oraz zachowan w sprawach zwigzanych z seksem i
miloScia.

Tematyka zajec:

1. Dojrzewanie plciowe — fakty i mity.

2. Chlopcy i dziewczyny — wzajemne oczekiwania.

3. Wplyw srodkow psychoaktywnych na wyrazanie oczekiwan i postrzeganie
sytuacji spotecznych.

Metody: Zajecia sa prowadzone w formie miniwykladow, dyskusji i scenek.

Modul B. KobiecoS¢ vs. meskoS¢ — stereotypy

Odbiorcy: mlodziez klas pierwszych szkol gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych

Czas trwania: 45 minut (lub jako czes¢ dtuzszego spotkania ,,Seksualnosc¢ —
wiecej niz seks”, ok. 4 godzin lekcyjnych)

Cel glowny: Podwazenie stereotypow, poszerzenie sposobow spostrzegania
przez mlodziez zagadnienia kobiecosci i meskosci.

Tematyka zajec:

1. Tozsamosc¢ plciowa.

2. Role i zachowania seksualne.

3. Wplyw srodkow psychoaktywnych na wyrazanie oczekiwan i postrzeganie
sytuacji spotecznych.

Metody: Zajecia sa prowadzone w formie miniwykladow, dyskusji i scenek.

W przypadku zainteresowania przeprowadzeniem poszczegélnych zajeé prosimy o wczesniejszy kontakt
telefoniczny — Osrodek Interwencji Kryzysowej tel. 032 745 12 00
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Modut C. ,,Moje zycie — moja decyzja”

Odbiorcy: mlodziez klas pierwszych szkol gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych

Czas trwania: 45 minut (lub jako czes¢ dtuzszego spotkania ,,Seksualnosc¢ —
wiecej niz seks”, ok. 4 godzin lekcyjnych)

Cel glowny: Wzmocnienie niezaleznosci podejmowania decyzji przez
uczestnikow zajec.

Tematyka zajec:
1. Wplyw srodkow psychoaktywnych na podejmowanie decyzji
2. Wplyw grupy na podejmowanie decyz;ji.

Metody: Zajecia sa prowadzone w formie miniwykladow, dyskus;ji i scenek.

W przypadku zainteresowania przeprowadzeniem poszczegélnych zajeé prosimy o wczesniejszy kontakt
telefoniczny — Osrodek Interwencji Kryzysowej tel. 032 745 12 00
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Zajecia profilaktyczne ,,Jutro tez jest dzisiaj”

Odbiorcy: mlodziez klas pierwszych szkol gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych

Czas trwania: Zajecia moga odbyc¢ sie w formie 3-godzinnych warsztatow
(praca w grupach burza moézgow, dyskusja. elementy wyktadu) lub w formie
45-minutowego spotkania (mini wyklad, dyskusja).

Cel glowny: Rozwiewanie mitéw i blednych przekonan na temat uzywek i ich
wplywu na mtodych ludzi.

Tematyka zajec:

1. Dostarczenie wiedzy na temat specyfiki okresu dojrzewania (nowe
potrzeby, sposoby przezywania i radzenia sobie z zadaniami rozwojowymi
charakterystycznymi dla tego etapu zycia)

2. Odkrycie zaleznosci miedzy trudnosciami przezywanymi w okresie
dojrzewania, stanowiacymi podloze ryzyka wejsScia w uzaleznienie, a
doswiadczeniami socjalizacyjnymi i sposobami zaspokajania potrzeb
emocjonalnych

3. Przekazanie wiedzy na temat funkcjonalnosci uzywek — roli, jaka moga
pelni¢ w radzeniu sobie z problemami

4. Odkrycie stereotypow w mysleniu na temat uzywek u mtodziezy

5. Zainspirowanie uczestnikow warsztatu do refleksji nad wlasnym
funkcjonowaniem i podjecia dziatan zwiekszajacych efektywnosc¢ radzenia
sobie z zadaniami rozwojowymi

Metody: Zajecia sa prowadzone w formie miniwykladow, dyskus;ji i scenek.

W przypadku zainteresowania przeprowadzeniem poszczegolnych zajecé prosimy o wczesniejszy kontakt
telefoniczny — Osrodek Interwencji Kryzysowej tel. 032 745 12 00
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