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OSrodek Interwencji Kryzysowej
tel.(032) 745 12 00/ (032) 745 12 01

e-mail: oik@oik.jaworzno.pl

www.oik.jaworzno.pl

OFERTA ZAJEC PROFILAKTYCZNYCH DLA MLODZIEZY
REALIZOWANYCH W RAMACH DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH
OSRODKA INTERWENCJI KRYZYSOWEJ W JAWORZNIE:

Zajecia profilaktyczno - edukacyjne dla mlodziezy:
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Wszystkie prowadzone dzialania sg realizowane bezptatnie. Dodatkowych
informacji na temat dziatan profilaktycznych Osrodka udziela:

terapeuta Natalia Prostak

W przypadku zainteresowania przeprowadzeniem poszczegblnych zajeé prosimy o wczesniejszy kontakt
telefoniczny lub mailowy z Osrodek Interwencji Kryzysowej tel. 032 745 12 00



- ZAJECIA PROFILAKTYCZNO - EDUKACYJNE DLA MLODZIEZY -

mHandel ludzmi - jako wspolczesna forma niewolnictwa”

Odbiorcy: Mtodziez szkot ponadgimnazjalnych
Czas trwania: Zajecia trwaja 45min (jedna godzina lekcyjna)

Cel glowny: Zwickszenie swiadomosci i usystematyzowanie wiedzy mlodych
ludzi w zakresie zjawiska handlu ludzmi w Polsce i zagranica.

Tematyka zajec:

Handel ludzmi - definicja.

Formy handlu ludzmi.

Metody handlu ludzmi.

Przyczyny handlu ludzmi.

Dane statystyczne dotyczace handlu ludzmi.
Handel dziec¢mi.

Praca i nauka za granica.

Prawo.
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Organizacje rzadowe i pozarzadowe, w kraju i za granica, do ktorych
moga sie zglosic¢ ofiary handlu ludzmi i ich rodziny, by uzyska¢ pomoc

i potrzebne informacje.

Metody:

Zajecia prowadzone sa w formie mini-wykladow oraz dyskus;ji
z uczniami, w oparciu o zaprezentowany film i prezentacje w programie
PowerPoint. Spotkania koncza si¢ rozdaniem uczniom i nauczycielom ulotek
z najwazniejszymi informacjami, dotyczacymi tego tematu oraz waznymi
adresami osrodkow udzielajacych pomocy. Program realizowany jest przy

obecnosci wychowawcy klasy lub pedagoga szkolnego.

W przypadku zainteresowania przeprowadzeniem poszczegolnych zajecé prosimy o wczesniejszy kontakt
telefoniczny lub mailowy z Osrodek Interwencji Kryzysowej tel. 032 745 12 00



»Uczniowie przeciw przemocy”

Odbiorcy: Mlodziez szkot gimnazjalnych.
Czas trwania: Zajecia trwaja 45min (jedna godzina lekcyjna)

Cel: Zwiekszenie Swiadomosci mlodziezy w zakresie problemu przemocy
i agresji rowiesniczej oraz przeciwdzialanie temu zjawisku z udzialem
uczniow.

Tematyka zajeé:

1. Definicja przemocy rowiesniczej i agresji wsrod mtodziezy.

2. Kryteria réznicujace pojecie przemocy i agresji wsrod mtodziezy.

3. Przyklady nierownowagi sit miedzy sprawcag a osoba doznajaca
przemocy w szkole.

4. Rodzaje przemocy.

5. Profil osoby pokrzywdzonej i sprawcy przemocy.

6. Rola swiadka przemocy.

Metody:

Zajecia prowadzone sa w formie mini-wykladow, dyskusji z uczniami,
zadan realizowanych w podgrupach, w oparciu o prezentacje multimedialng
w programie PowerPoint. Spotkania koncza sie rozdaniem uczniom
i nauczycielom ulotek z informacja, o mozliwosci i rodzajach pomocy, jaka
moga otrzymac¢ w naszym osrodku. Program realizowany jest w obecnosci

wychowawcy klasy lub pedagoga szkolnego.

W przypadku zainteresowania przeprowadzeniem poszczegolnych zajecé prosimy o wczesniejszy kontakt
telefoniczny lub mailowy z Osrodek Interwencji Kryzysowej tel. 032 745 12 00



»Sekty i manipulacja”

Odbiorcy: Mlodziez szkol gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.
Czas trwania: Zajecia trwajg 45min (jedna godzina lekcyjna).

Cele: Zwrocenie uwagi mlodych ludzi i uwrazliwienie ich na zjawisko
manipulacji oraz proby zwerbowania do destruktywnych ugrupowan, jakimi
sa sekty.

Tematyka zajeé:

Definicja manipulacji i formy jej wystepowania.

Rodzaje psychomanipulacji.

Definicja sekty i jej rodzaje.

Kiedy i gdzie jesteSmy najczesciej podatni na zwerbowanie do sekty?
Kto i w jaki sposob moze nas zwerbowac do sekty?

Jak reagowac na proby werbowania do sekty?
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Jak rozpoznac, ze ktos z bliskich znajduje sie pod wplywem sekty?
(pierwsze niepokojace objawy)
8. Spis adresow i telefonow osrodkow udzielajacych pomocy i informacji

o sektach i grupach psychomanipulacyjnych.

Metody:

Zajecia prowadzone sg w formie mini-wykladow, dyskusji z uczniami,
zadan realizowanych w podgrupach, w oparciu o prezentacje w programie
PowerPoint. Spotkania koncza si¢ rozdaniem uczniom i nauczycielom ulotek
z najwazniejszymi informacjami, dotyczacymi tego tematu oraz waznymi
adresami osrodkow, w ktorych mozna uzyskac¢ pomoc i wigcej informacji.
Program realizowany jest w obecnosci wychowawcy klasy lub pedagoga
szkolnego.

W przypadku zainteresowania przeprowadzeniem poszczegolnych zajecé prosimy o wczesniejszy kontakt
telefoniczny lub mailowy z Osrodek Interwencji Kryzysowej tel. 032 745 12 00



»Narkotyki - prawda i mity”

Odbiorcy: milodziez szkol gimnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych - zajecia
sgq dostosowane do odpowiedniej grupy wiekowe;j.

Cele: Dostarczenie informacji majacych na celu obalanie wystepujacych
mitow o narkotykach. Przedstawienie konsekwencji i zagrozen wynikajacych
z brania narkotykow.

Tematyka zajeé:

1. Fazy uzaleznienia - rodzaje oraz ich objawy.

2. Mity narkotykowe — bledne przekonan na temat uzywania
narkotykow, omowienie oraz dyskusja zwigzana z ich
funkcjonowaniem wsrod mtodziezy:

- ,Marihuana jest lekkim narkotykiem i nie uzaleznia”

- ,Jezeli tak wiele osob bierze, to widocznie nie jest to takie zte,

- ,Jezeli ktos jest uzalezniony, to musi bra¢ narkotyki codziennie”
- ,Uzalezniaja si¢ tylko stabi ludzie”

- ,Biore tylko dla przyjemnosci, nie uzaleznie si¢”

- ,Prawdziwy narkoman daje w zyle”

- ,Jednorazowe zazycie narkotyku nie jest grozne”

- ,2Wystarczy tylko przestac brac, aby nie by¢ uzaleznionym”

Metody:

Zajecia prowadzone sa w formie mini - wykladéw oraz dyskus;ji
z uczniami, w oparciu o zaprezentowany film i prezentacje w programie
PowerPoint. Spotkania  koncza  sie rozdaniem  uczniom  ulotek
z najwazniejszymi informacjami, dotyczacymi tego tematu oraz waznymi

adresami osrodkow udzielajacych pomocy.

W przypadku zainteresowania przeprowadzeniem poszczegdlnych zajecé prosimy o wczesniejszy kontakt
telefoniczny lub mailowy z Osrodek Interwencji Kryzysowej tel. 032 745 12 00



“Asertywnos¢ - sztuka odmawiania”

Odbiorcy: mtodziez szkot gimnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych - zajecia

sgq dostosowane do odpowiedniej grupy wiekowe;j.

Cele: Przyblizenie mlodziezy pojecia asertywnosci, uswiadomienie znaczenia
posiadania postawy asertywnej w kontaktach z innymi, nauczenie postaw
asertywnych, a takze rozpoznanie i uchwycenie roznic w zachowaniu
agresywnym, uleglym, a asertywnym. Uczenie zachowan asertywnych

oraz reagowania w sytuacji kontaktu ze sSrodkami uzalezniajacymi.

Tematyka zajeé:

Podstawowe informacje na temat asertywnosci.

Asertywne wyrazanie opinii i ocen.

Techniki i metody uczenia asertywnosci.

> L

Sytuacje wymagajace asertywnosci od mtodziezy.

Metody:

Zajecia prowadzone sa w formie mini - wykladéw oraz dyskus;ji
z uczniami, w oparciu o prezentacje w programie PowerPoint. Spotkania
koncza sie¢ rozdaniem uczniom ulotek z najwazniejszymi informacjami,

dotyczacymi tego tematu.

W przypadku zainteresowania przeprowadzeniem poszczegélnych zajeé prosimy o wczesniejszy kontakt
telefoniczny lub mailowy z Osrodek Interwencji Kryzysowej tel. 032 745 12 00



»Czy to jest przemoc czy to jest kochanie? —
Czyli jak rozpoznac, ze zwiazek moze by¢ zagrozony przemoca”

Odbiorcy: uczennice klas II i III szkot gimnazjalnych oraz uczennice

wszystkich klas ponadgimnazjalnych.
Czas trwania: 45 min (1 godzina lekcyjna)

Cel glowny: zapobieganie wystepowaniu przemocy w zwiazkach

mtodziezowych.
Tematyka:
1. Jak wyglada zwiazek o cechach przemocowych.
2. Sygnaly ostrzegawcze przemocy.
3. Zasady i wartosci w zwigzku partnerskim.
4. Mechanizmy utrudniajace opuszczenie zwiazku przemocowego.
5. Pomoc instytucjonalna w sytuacji doswiadczania przemocy ze strony
partnera.
Metody:
Zajecia prowadzone sa w formie mini - wykladu, dyskus;ji

z uczennicami oraz elementami prezentacji w programie PowerPoint.
Spotkania koncza sie rozdaniem uczennicom ulotek z najwazniejszymi

informacjami, dotyczacymi tego tematu.

W przypadku zainteresowania przeprowadzeniem poszczegolnych zajecé prosimy o wczesniejszy kontakt
telefoniczny lub mailowy z Osrodek Interwencji Kryzysowej tel. 032 745 12 00



